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Zusammen ein starkes Team! 
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www.lippische.de

Sportliches Engagement für Lippe!

Gemeinsam zum Erfolg!Zusammen ein starkes Team! 
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www.lippische.de

Sportliches Engagement für Lippe!

Gemeinsam zum Erfolg!

Die nächste Ausgabe erscheint im Herbst 2019
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Unten ohne …


Natural Running

Workshop …  
erlerne die Barfuß 

Lauftechnik


Erlebe und erlerne in diesem Workshop die natürliche Lauftechnik, übe leichter, entspannter und 
effektiver zu laufen. Erfahre warum Barfuß Laufen die Basis für eine gute und gesunde Lauftechnik ist.


In dem Kurs erfährst du viel über deine Füße, theoretisch wie praktisch. Wir schauen uns im Video dein 
Laufen an, Vorher/Nachher, du bekommst individuelle Tips und Anleitung, lernst Übungen kennen und 
nimmst viele Bewegungsideen mit. 

Und natürlich gibt es auch einen ersten Barfuß-Trainingslauf, mit einem Vorschlag zum Einstieg.


Die Kurse 2019 finden am 25.05.; 29.06.; 24.08.; 28.09. statt; jeweils von 10 bis ca. 16 Uhr

Ort ist der Sportplatz Lemgo/Lüerdissen, Steinkamp 12

Die Kurskosten sind 120€, für Mitglieder des Vfl Lüerdissen vergünstigt 

Anmeldung und Fragen bitte unter 0157 80649994, oder laufwerkstatt@icloud.com

Der Kurs ist auf maximal 8-10 Teilnehmer begrenzt

  

Der sportliche Anspruch steht nicht im Vordergrund, der Kurs ist sowohl für Anfänger wie 
Fortgeschrittene, für jung und jung gebliebene. Bitte in wetterangepasster Laufbekleidung kommen, 
der Kurs findet bei jedem Wetter statt. Denke auch an die Laufschuhe, in denen du am Liebsten 
unterwegs bist. Für Pausensnacks + Getränke ist gesorgt.


Zum Abschluss und zwischendurch gibt es Informationen zum Barfuß-
Alltag, zur Pflege der Füße, zu Minimal-Schuhwerk und viele 
Literaturempfehlungen…

(und eine kleines Trainingstool zum mitnehmen.)


Geleitet wird der Kurs von mir:


Thorsten Hüttemeier

Lauftherapeut, Natural Running Coach, 

Langstreckenläufer


Die zwei Besten Trainer zum Erlernen der natürlichen Lauftechnik 

hast Du bereits, es sind deine Barfüße 👣👣  

Und doch reicht es nicht, einfach nur die Schuhe auszuziehen. 🙃🙃 
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Gastronomie- & Firmenkunden
Getränkemarkt
Planung von Veranstaltungen
Veranstaltungsequipment & Heimservice

Grevenmarschstraße 62     32657 Lemgo
Telefon: 0 52 61 / 77 03-0

Euren Einsatz beim Sport
belohnen wir mit Erfrischung.
Starke Partner auf und nebem dem Platz - Klocke & der VfL

32657 Lemgo o Grevenmarschstr. 33
Fon 05261-89688 o Fax 05261-980298
info@heizungsbau-kaufmann.de
www.heizungsbau-kaufmann.de
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HOME   DIE BÄCKEREI   SHOP   KONTAKT   IMPRESSUM

Auch für Leute von  

„weiter wech“ gibt‘s 

Strohsemmel und mehr 

in unserem Online-Shop!www.guettge.de/shop
Backstube.
Echternstraße 98 · 32657 Lemgo
Telefon 0 52 61 . 41 14

Bistro und Café.
Hinter den Pösten 15 · 32657 Lemgo
Telefon 0 52 61 . 34 60

Bistro und Café.
Breite Straße 35 · 32657 Lemgo
Telefon 0 52 61 . 2 88 64 51

Sie kommen von „hier wech“?
Dann sind wir natürlich gern 
persönlich für Sie da!
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Fleischerei Nier GmbH & Co. KG | Schötmar | Lemgo | Bad Salzuflen | Markthalle Herford |  www.fleischerei-nier.de

Sie benötigen noch einen Partyservice für Ihre Feier? Sprechen Sie uns an  –  

gemeinsam finden wir das passende Angebot.

Zusätzlich zu unserem hochwertigen Fleisch- und Wurstwarensortiment  

finden  Sie in unseren Filialen auch geschmackvolle Geschenkartikel und 

Küchenhelfer in dänischem Design von der Firma Greengate. Gerne stellen 

wir Ihnen auch Präsentkörbe für jeden Anlass zusammen.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Alles aus einer Hand

Fleisch   und Wurstwaren 

aus eigener Herstellung Partyservice

Schones fur den Tisch

Genießen Sie unseren täglich wechselnden 

Mittagstisch in unserem Imbiss.
Imbiss und Mittagstisch

Feinkost und Prasente

181624_ANZ_A5.indd   1 23.08.18   09:43

Mob.: 0163 - 833 05 34
bothe@fahrschule-svenbothe.de

Zweigstelle: 
Braker Mitte 36

32657 Lemgo

www.fahrschule-svenbothe.de

Fahrschule:
Papenstraße 36
32657 Lemgo

WIR werben nicht 

mit gutem Service -

wir leisten ihn einfach!
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HOCHZEIT

Hotel • Gasthof Lallmann
Zur Maibolte 84

32657 Lemgo-Lüerdissen
Telefon 0 52 61 - 43 61
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VEREINSLOKAL

bis  
90 Pers.

bis  
300 Pers.

Gaststätte · Inh. E. Korbach · Kirchweg 45 · 32657 Lemgo-Hörstmar · Tel. 05261 - 7449

 LÜTTMANN
iekmeier
BESTATTUNGEN

 LÜTTMANNTel.  05261 – 42 7 8

www.luettmann-bestattungen.de
Pöstenweg 42  • Lemgo

IMMER AM 
BALL BLEIBEN. 
Auch bei unangenehmen Themen.

Bestattungsvorsorge hilft 
das Wesentliche zu regeln.
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Tischlerei
Steinweg 61  

32657 Lemgo 
Tel. 05261 - 14914 

Fax 05261 - 921585
Mobil 0170 - 2916438

www.windholzbau.de

 Fachwerksanierung  Dachstühle  Carports
 Innenausbau  Treppen  Balkone Meisterbetrieb

Vogelsang 34  |  Lemgo  |  Tel.: 186935   •   Wasserfurche 4  |  Lemgo  |  Tel.: 974949 

2 x in 
Lemgo!
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Echternstraße 64 | Lemgo
Telefon: 0 52 61 - 17 55 6

Öffnungszeiten: täglich 
von 12.00 bis 15.00 Uhr
und von 18.00 bis 24.00 Uhr

www.adria-lemgo.de
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Seeböck & Miess

Am Bauhof 28 | 32657 Lemgo
Telefon: 0 52 61 - 1 21 05 | Fax: - 1 67 23

E-Mail: info@seeboeck-miess.de 
Besuchen Sie uns auch online: www.seeboeckmiess.de

Mittelstraße 54 · 32657 Lemgo
Telefon 05261 · 4829

Für mehr Sicherheit auf den Straßen mit den „Rodenstock Road“ Gläsern. Nun auch als Sonnenrbillengläser bei uns 
erhältlich. Holen Sie sich gleich einen Termin und lassen sich von uns optimal beraten. Wir freuen uns auf Sie!
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Strom | Gas | Trinkwasser | Fernwärme | Parken 

STADTBUS | Eau-Le | e|u|z – Energie- und Umweltzentrum

„LemgoVorteil“

Entdecken, Mitmachen

und GenießenLemgoVorteil

Stadtwerke Lemgo GmbH
Bruchweg 24 · 32657 Lemgo
Telefon 05261 255-0
www.stadtwerke-lemgo.de

Im Web:
www.stadtwerke-lemgo.de/lemgovorteil 
oder im Kundenzentrum

Anmeldung per App:

Jetzt LemgoVorteil nutzen!
Exklusiv für LemgoStrom-Kundinnen und -Kunden

LV_SW_DINA5_19.indd   1 25.04.19   16:43

Wir sind Ihr Ansprechpartner 
              rund um...

...Baustoffe, 
   Heizöl 
       & mehr

Gewerbegebiet Echternhagen 13
Baustoffe: 0 52 64 - 6 48 10
Mineralöle:0 52 64 - 64 81 30
www.klocke-kalletal.de


Besuchen  
Sie unsere  
Ausstellungen!

Mit uns bauen 
      die Großen und die Kleinen

Wir freuen  

uns auf Sie!
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STAMMTISCH

Hotel • Gasthof Lallmann
Zur Maibolte 84

32657 Lemgo-Lüerdissen
Telefon 0 52 61 - 43 61
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JUBILÄUM

Hotel • Gasthof Lallmann
Zur Maibolte 84

32657 Lemgo-Lüerdissen
Telefon 0 52 61 - 43 61
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Mitwachsen 
ist einfach.

Das 
„Mitwachsende Konto”.
Starten Sie durch
mit unserem Konto
für junge Leute.

Von Anfang an gut beraten -
zum Nulltarif  (für alle SchülerInnen

bis zum 18. Lebensjahr). 
www.sparkasse-lemgo.de

S Sparkasse 
Lemgo

Wenn’s um Geld geht

Mitwachsendes Konto A5 mit_Layout 1  23.06.17  14:05  Seite 1


